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Sindrom "nemirnih nogu" (RLS) je hronični neurološki poremećaj i jasno definisano 
patološko stanje, koje karakterišu četiri neophodna i dovoljna klinička simptoma, koji su ujedno i 
osnovni dijagnostički kriterijumi. RLS je klinički definisan prisustvom neodoljive potrebe za 
pokretanjem nogu, sa osećajem ili bez osećaja parestezija, pogoršanjem simptoma tokom odmora 
i poboljšanjem tokom aktivnosti, kao i početkom ili pogoršanjem subjektivnih tegoba uveče ili 
tokom noći. Početak simptoma je najčešći u petoj i šestoj deceniji života, sa prevalencijom od oko 
10% u opštoj populaciji Evrope i Severne Amerike. Žene oboljevaju češće od muškaraca, u 
odnosu 2 : 1. 

Četrdesetosmogodišnja bolesnica obratila se neurologu zbog osećaja "trnjenja, peckanja i 
nelagodnosti" u nogama, koji su prisutni 6 - 7 meseci. Neurološki nalaz bio je bez patološkog 

fokalnog ispoljavanja. Nakon ispitivanja, propisana je terapija pramipeksolom, što je dovelo do 
značajne redukcije tegoba. 

Bolesnici koriste varijabilne semantičke fraze za opisivanje simptoma, ali svima je 
zajednička neizdrživa potreba za kretanjem. Zbog heterogenosti subjektivnih tegoba, senzo-
motorni simptomi RLS-a često se pripisuju drugim bolestima, a mnogi bolesnici ostali su 
nedijagnostikovani. RLS je povezan sa značajnim smanjenjem kvaliteta života, uporedivim sa 
onim kod hroničnih bolesti, kao što su dijabetes i depresija. Značajno neprepoznavanje i nea-
dekvatan tretman RLS-a pokazuju da je potrebna bolja edukacija o ovom poremećaju. 
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